
GRATIS CONVERSACIONES EDUCATIVAS DE SALUD
Lunes 5:30-7:00 PM 

Rosewood Zaragosa Center

LA RED DE EDUCACION HOLISTICA Y SALUD
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ROSEWOOD ZARAGOSA CENTER

2800 WEBBERVILLE RD

AUSTIN, TX

HOLISTIC EDUCATION & 
HEALTH NETWORK

WWW.HEHNETWORK.ORG

23 DE MARZO: FIBROMYALGIA 

30 DE MARZO: LA PREVENCION Y EL MANEJO DE DIABETES

ABRIL 6: LA HORTICULTURA ORGANICA

ABRIL 13: LA TERAPIA MUSICAL

ABRIL 20: LA PREVENCION DE CANCER

APRIL 27: LA PREVENCION DE ENFERMEDAD POR NUTRICION

4 DE MAYO: LA REDUCCION DE ESTRES

EL 11 DE MAYO: LA SALUD NATURAL DEL CORAZON

EL 18 DE MAYO: 10 PUNTAS PARA MEJOR SALUD

PALOMITAS DE MAIZ, BOCADOS SANOS, Y REFRESCOS ESTRAN OFRECIDOS
TRADUCCION INGLES-ESPANOL DISPONIBLE

AP RENDA ACERCA DE ECONOMICA Y LA FACILIDAD DE 
TRATAMIENTOS HOLIST ICOS CON EXPERTOS LOCALES
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